An Roinn Coimirce Séisialai
Department of Social Protection

Tacai ata ar fail do dhaoine ar

Tocaiocht Chuardaitheora Poist

Ta roinnt airithe tacai ar fail do dhaoine ar iocaiocht chuardaitheora poist chun cuidil leo gabhail le deiseanna
fostaiochta, fiontraiochta, oililina agus oideachais. Leagtar amach achoimre ghearr anseo thios. Chun a
thuilleadh eolais a fhail ar na scéimeanna a liostaitear thios, logail isteach ar www.welfare.ie n6 déan

.............

| Larionaid Intreo, dréachtaionn Casoifigigh plean pearsanta ar dhul chun cinn leis an gcustaiméir. Is éard a bhionn
sa phlean seo na gniomhartha fostaiochta agus gniomhartha oililina a chomhaontaitear idir an custaiméir agus
an Casoifigeach, a n-aontaionn an custaiméir go dtabharfaidh sé/si fithu chun post a bhaint amach sa todhchai.

focaiocht Chuardaitheora Poist

Chun calit d’'iocaiocht chuardaitheora poist, ni moér
duit a bheith difhostaithe, i gcumas oibre, ar fail chun
obair lanaimseartha a dhéanamh agus dairire ar lorg
oibre. Ni mor duit € a chur in ial don Roinn:

* ma fhaigheann ta obair n6 mura mbionn ta ar fail a
thuilleadh chun dul i mbun oibre,

* ma thagann athruithe ar bith ar d’ioncam,
d’acmhainn n6 ar ioncam n6 acmhainn do chéile,
do phairtnéara shibhialta nd do chomhchoénaitheora,

* ma thagann athruithe eile ar bith ar do dhalai,

* ma bhionn sé de rn agat n6 ag do chleithiGnaithe
an tir a fhagail,

* ma thosaionn tl n6 do chéile, do phairtnéir sibhialta
n6 do chomhchonaitheoir clrsa staidéir, oideachais
no oililina.

Tacai Fostaiochta

Cad a tharlaionn ma fhaighim tréimhse ghearr
oibre no ciirsa gearr oilitina?

Ma shinionn td amach as an mBeochlar chun dul i
mbun oibre n6 chun dul ar chirsa gearr oiliina (ar
feadh tréimhse nach mé na 12 sheachtain), ni dhdnfar
d’éileamh. Ni mér duit é a chur in iGl do do Larionad
td i mbun na hoibre n6 i mbun an chdrsa. Mura
ndéantar amhlaidh, cuirfear moill ar d’éileamh a fhail
ar ais ar bhonn iocaiochta.

Tacai do dhaoine ata ag filleadh ar

obair/ar lorg oibre

An féidir a bheith ag obair go pairtaimseartha
agus an iocaiocht chuardaitheora poist a
choimead?

Ma thosaionn t0 ag obair ar bhonn 6caideach no
pairtaimseartha, is minic ar féidir gach pioc n6 cuid
airithe de d’iocaiocht chuardaitheora poist a choimead
de réir na laethanta a oibrionn t agus de réir leibhéal
an pha a fthaigheann ta. Ni moér duit é a insint do do

.....

bhionn tU chun tosu ag obair.

Ni mor duit na coinniollacha go léir den LiGntas
Cuardaitheora Poist n6 Sochar Cuardaitheora Poist a
chomhlionadh. Mar shampla, ni mor duit leandint
d’obair lanaimseartha a lorg agus, ma bhionn ta ar
LiGntas Cuardaitheora Poist, an tastail acmhainne a
chomhlionadh.

Mas duine féinfhostaithe th( agus ma chriochnaionn
do ghnd n6 ma bhionn td ar ioncam iseal, féadfaidh ta
iarratas a dhéanamh ar an LiGintas Cuardaitheora Poist
faoi réir tastala acmhainne.



Forlionadh loncaim Teaghlaigh (FIT)

Is éard ata sa FIT na iocaiocht sheachtainitil ata saor 6
chain agus ata ar fail d’oibrithe ar pha iseal, a bhfuil
leanbh cleithiGnach ar a laghad acu.

Chun cailia don FIT, ni moér duit na coinniollacha seo a
leanas a chomhlionadh:

* nimor meanioncam seachtainidil do theaghlaigh a
bheith faoi bhun teorann airithe (bunaithe ar lion
do theaghlaigh),

agus

* nimor duit a bheith i bhfostaiocht ar pha ar feadh
19 n-uaire an chloig sa tseachtain n6 38 n-uaire an
chloig sa choicis ar a laghad. Ni folair n6 go bhfuil
gach dealramh ann go mairfidh an fhostaiocht tri mhi.

Is éard ata sa mhéid airgid a fhaigheann tl na 60% den
difriocht idir ioncam seachtainidil do theaghlaigh agus
an teorainn ioncaim a bhaineann le lion do theaghlaigh.
Ta ioncam seachtainidil an teaghlaigh comhdhéanta
de mhean-ghlantuilleamh inmheasinaithe agus aon
ioncam eile a fhéadfaidh a bheith ag do theaghlach.

Scéim Dreasachta Poist Phairtaimseartha

Ceadaionn an scéim seo do roinnt daoine difhostaithe
fadtréimhseacha dul le hobair phairtaimseartha ar
feadh nios |0 na 24 huaire an chloig sa tseachtain agus
caili do lidintas seachtainidil in ionad a n-iocaiochta
cuardaitheora poist. Ni folair né6 go mbionn gach
dealramh ann go mairfidh an fhostaiocht
phairtaimseartha dha mhi ar a laghad. Ar dtUs, beidh
cead agat fanacht ar an Scéim seo go ceann bliana, ach
féadfar € seo a shineadh go ceann tréimhse eile. Le
linn duit a bheith ar an scéim, ni moér duit leandint den
obair lanaimseartha a lorg. Thairis sin, is féidir go
gcaileoidh tu don Fhorlionadh loncaim Teaghlaigh.

Dibhinn Teaghlaigh um Fhilleadh ar Obair

Cuireann an Scéim Dibhinne Teaghlaigh um Fhilleadh
ar Obair tacaiocht airgeadais ar fail do dhaoine a
fhaigheann locaiocht Chuardaitheora Poist agus
locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora a bhfuil leanai
acu, a chriochnaionn a n-éileamh agus ata i
bhfostaiocht no i bhféinfhostaiocht n6 ata ag dul le
fostaiocht no le féinfhostaiocht.

Ma chomhlionann t0 critéir intofachta na scéime,
beidh tl i dteideal iocaiocht sheachtainidil a fhail go
ceann suas le dha bhliain tar éis dheireadh d’éilimh
leasa shoisialaigh.

Is féidir go mbeidh ta intofa don scéim ma ta td faoi
bhun 66 bliana d’aois, ma ta leanbh cailithe amhain ar
a laghad agat agus ma ta tu ar cheann de na
hiocaiochtai seo a leanas:

* Sochar n6 Litntas Cuardaitheora Poist ar feadh 12
mhi ar a laghad go hiomlan (agus 6 mhi ar a laghad
sa bhliain dheireanach),

+ Jocaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora,
« Jocaiocht Eatramhach Chuardaitheora Poist.

Ni mor do do theaghlach scor den leas sodisialach
(seachas an Forlionadh loncaim Teaghlaigh agus an
Sochar Linbh) tri bheith i bhfostaiocht n6 i
bhféinfhostaiocht n6 dul le fostaiocht no le féinfhostaiocht.

Na Chéad Chéimeanna - Intéirneachtai Forbartha
don Aos Og

Is cuid de Rathaiocht an Aontais Eorpaigh don Aos Og é
clar na gCéad Chéimeanna agus tairgfidh an clar deis do
dhuine 6g idir 18 mbliana agus 24 bliana d’aois, ata ar
bheagan taithi oibre n6 gan aon taithi oibre, ar scileanna
bundsacha oibre agus soisialta a fhoghlaim le linn d6/di
a bheith ar shocrichan i gclinsi 6n bhfiorshaol oibre.

Is ar bhonn saoralach go hiomlan a ghlactar pairt sa
scéim cé go dtairgfear socrlchain agus spreagfar
iarrthoiri oirilinacha le pairt a ghlacadh da réir sin.

Chun cailit do rannphairtiocht ar na Chéad
Chéimeanna, ni moér d’iarrthoir:

* Abheith idir 18 agus 24 de bhlianta d’aois,
agus

* A bheith difhostaithe le 12 mhi anuas ar a laghad.
no

* Ma bhionn an t-iarrthoir difhostaithe le nios |0 na 12
mhi, ni folair n6 go mbreithnionn Casoifigeach gurb
ann do bhacainn mhor roimh an iarrthoir 6 thaobh
a (h)iarrachtai ar obair a fhail,

agus
* A bheith tarchurtha ag Casoifigeach.
Airitear na cinn seo a leanas leis na hiocaiochtai

cailidchain chun pairt a ghlacadh sna Chéad
Chéimeanna:

» LiGntas Cuardaitheora Poist

* Sochar Cuardaitheora Poist

« Jocaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

« Jocaiocht Eatramhach Chuardaitheora Poist

e LiGntas Michumais

* Pinsean na nDall

* Sinid i gcomhair Creidmheasanna

Aireofar am a chaitear ar Chlair Ghniomhacha don
Mhargadh Saothair 6 thaobh na hintofachta do na
Chéad Chéimeanna, ar chuntar go bhfuil an clar
criochnaithe go hiomlan agus go raibh an duine 18
mbliana d’aois n6 os a chionn sin nuair a bhi sé/si ar

an gclar agus go bhfuil iocaiocht a fail aige/aici direach
roimh an socrtchan ar na Chéad Chéimeanna.



EURES

Bhunaigh an CoimisiGin Eorpach EURES, Lionra na
Seirbhisi Eorpacha Fostaiochta, chun éascaiocht a
dhéanamh do shaorghluaiseacht na n-oibrithe idir
tiortha an Aontais Eorpaigh (AE)/ tiortha an Limistéir
Eacnamaioch Eorpaigh (LEE). Is éard ata in EURES ar
leibhéal na hEorpa na lionra comhoibritheach arna
chrutha ag na seirbhisi poibli fostaiochta sna tiortha ar
fad den AE/LEE agus é comhdhéanta de bhreis agus
1000 comhairleoir EURES oilte agus de bhunachar
Eorpach sonrai maille le nios mé na milliin deis
fostaiochta ar fud na hEorpa www.eures.europa.eu.

In Eirinn, is T Ranndg na Seirbhisi Eorpacha Fostaiochta
de chuid na Roinne Coimirce Soisialai a
chomhordaionn EURES. Ta 16 Chomhairleoir EURES
suite ar fud na hEireann ar féidir teagmhail a
dhéanamh leo tri na Larionaid Intreo aitidla.

Tacaionn comhairleoiri EURES leis an lucht cuardaigh
fostaiochta agus na fostoiri in Eirinn, ar mian leo leas a
bhaint as deiseanna fostaiochta agus earcaiochta ar
leibhéal nios leithne | Margadh Saothair na hEorpa.

Ta an clar ‘Taithig‘h an Eoraip’ a chur i ngniomh faoi
lathair ag EURES Eireann.

Cuirtear dha rogha chun cinn faoin gclar ‘Taithigh an
Eoraip’.

Rogha 1: Do chéad Phost EURES

Tri do chéad phost EURES, is féidir le cuardaitheoiri
poist ata idir 18 agus 35 de bhlianta d’aois cailid do
thacaiocht airgeadais ar mhaithe le turas agallaimh
thar lear, nd6 ar mhaithe le costais athlonnGchain agus
iad ag dul i mbun poist i dtir eile den AE. (Ni mor duit
iarratas a dhéanamh roimh duit taisteal i gcomhair
agallaimh no6 roimh duit athlonnu).

Rogha 2: Clar na Socriichan Comhurraithe

Tacaionn Clar na Socrchan Comhurraithe le
cuardaitheoiri poist ata idir 18 agus 35 de bhlianta
d’aois dul i mbun socrichain oibre i dtir Eorpach eile
go ceann suas le 12 mhi. | rith an ama seo is € EURES
Eireann agus an fost6ir a mbeidh an socrtichan oibre &
thairiscint aige/aici a dhéanfaidh comhurraiocht ar an
gcuardaitheoir poist. Cuireann an clar seo deiseanna ar
fail do chuardaitheoiri poist d’fhonn taithi a ghnotha
agus cur lena gcuid scileanna sa ghairm a roghnaionn
siad. Méadoidh an taithi a ghnothofar a geuid
deiseanna fostaiochta nuair a fhillfidh siad ar Eirinn.

Mas mian leat a thuilleadh eolais a fhail ar aon cheann
de na tacai agus na seirbhisi a chuireann EURES ar fail,
cuir riomhphost, le do thoil, chuig eures@welfare.ie.

Fostaiocht Phobail (FP)

Scéim fostaiochta pairtaimseartha is ea Fostaiocht
Phobail (FP). Cabhraionn an scéim le daoine ata
difhostaithe le fada dul isteach aris sa lion gniomhach
saothair trina dtaithi ar an difhostaiocht a bhriseadh tri
fhilleadh ar ghnathamh oibre.

Cabhroéidh an clar leat do scileanna pearsanta agus do
scileanna soisialta araon a fhorbairt. Ta dha rogha ann:

« comhthath( pairtaimseartha (1 bhliain amhain),
agus
* scéim um post pairtaimseartha (suas le 3 bliana).

Oibrionn tQ, ar mean, 19.5 huaire an chloig gach
seachtain. Chun cailiG don chlar, ni mor iocaiochtai
leasa shoisialaigh airithe a bheith a bhfail agat le 12
mhi anuas nd nios mo.

Tas

Is scéim um shocrichain oibre sa phobal € TUs.
Solathraionn an scéim deiseanna gearrthréimhseacha
oibre in eagraiochtai pobail agus in eagraiochtai
deonacha, i gceantair uirbeacha agus i gceantair
tuaithe araon. Oibrionn rannphairtithe, ar mean, 19.5
huaire an chloig sa tseachtain ar feadh 12 mhi.

Chun a bheith intofa chun pairt a ghlacadh sa Tas,
beidh feidhm ag an méid seo a leanas:

* Nimor do dhuine a bheith difhostaithe go
leanUnach le 12 mhi anuas agus an LiGntas
Cuardaitheora Poist a bheith a fhail faoi lathair
aige/aicli,
no

+ Nimor do dhuine a bheith ag fail na hiocaiochta
Eatramhai Cuardaitheora Poist. Ni bhaineann aon
tréimhse chailitchain leis an locaiocht Eatramhach
Chuardaitheora Poist.

Tairseach (Gateway)

Is scéim ghniomhachtichain an tsaothair i Tairseach a
sholathraionn deiseanna gearrthréimhseacha oibre |
gComhairli Cathrach agus Contae, ar feadh, ar mean,
19.5 huaire an chloig sa tseachtain i rith tréimhse 22
mhi.

Ni mor do rannphairtithe:

* A bheith difhostaithe go leantnach le 24 mhi anuas
agus an LiGntas Cuardaitheora Poist a bheith a fhail
faoi lathair aige/aici,
no

* A bheith ag fail na hlocaiochta Eatramhai
Cuardaitheora Poist. Ni bhaineann aon tréimhse
chailitichain leis an locaiocht Eatramhach
Chuardaitheora Poist.



Scéim Shoisialta na Tuaithe

Cuireann an scéim seo tacaiocht ioncaim ar fail
d’fheirmeoiri agus d’iascairi a fhaigheann iocaiochtai
leasa shoisialaigh ar leith. Da thoradh sin, baineann
pobail aitidla tairbhe as an obair a dhéanann
rannphairtithe i Scéim Shoisialta na Tuaithe.

Ta liosta anseo thios de chuid de na hiocaiochtai leasa

shoisialaigh a bhaineann le habhar:

« CleithiGnaithe Aosaithe custaiméiri ar iocaiochtai
leasa shoisialaigh airithe mas feirmeoiri gniomhacha
iad

* Pinsean na nDall

» Sochar/Liluntas Banchéile Thréigthe

* LiGntas Michumais

¢ Clnamh Feirme

« LiGntas Cuardaitheora Poist n6 locaiocht
Eatramhach Chuardaitheora Poist

« Jocaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

* Pinsean Baintri, Baintri Fir n6 Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh

Tacai Fiontraiochta
Liantas Gearrthréimhseach Fiontraiochta

Tugann an LiGntas Gearrthréimhseach Fiontraiochta
tacaiocht duit mas mian leat do ghno féin a chur ar
bun. Chun cailit don lilintas seo, ni moér Sochar
Cuardaitheora Poist a bheith a fhail agat. Cuirtear an
Lidntas in ait do Shochair Chuardaitheora Poist trina
mhacasamhail de mhéid airgid a ioc gach seachtain.
Ma fhaomhtar €, beidh an lilintas seo inioctha go
ceann na coda eile de d’éileamh ar Shochar
Cuardaitheora Poist.

LiGintas Fiontraiochta um Fhilleadh ar Obair

Ligeann an iocaiocht seo doibh siad ata difhostaithe le
fada a n-iocaiocht leasa shoisialaigh a choimead le linn
doibh gno a chur ar bun.

Féadfaidh tl d’iocaiocht leasa shoisialaigh iomlan a
fhail sa chéad bhliain agus tri cheathr( den iocaiocht a
fhail sa dara bliain.

Chun cailit don lidntas, ni mér do Chuideachta
Forbartha AitiGila an gné a chuireann td ar bun a
mholadh agus ni mér do Chasoifigeach an gno sin a
fhaomhadh i scribhinn roimh ré, agus ni mor Lilintas
Cuardaitheora Poist, n6 Sochar Cuardaitheora Poist
(maille le bunteidliocht ar LiGntas Cuardaitheora Poist)
a bheith a fhail agat le 9 mi anuas ar a laghad n6 ceann

eile de na hiocaiochtai caililichain a bheith a fhail agat
le 12 mhi anuas ar a laghad.

Tacai QOilitina
Lionrai Scileanna (Skillnets)
Maoinionn Lionrai Scileanna an Clar Tacaiochta do

Chuardaitheoiri Poist, rud ata ar fail do dhaoine
difhostaithe. Cuireann sé oilitint le socrichan oibre.

Chun a thuilleadh eolais a fhail, logail isteach ar
www.skillnets.ie.

Lingchlar (Springboard)

Tairgeann an tionscnamh ardoideachais seo rogha
cursai lanaimseartha n6 pairtaimseartha duit, lena
n-airitear teastais, céimeanna, clair iarchéime agus clair
mhaistreachta. Tairgeann Lingchlar clrsai in
earnalacha amhail Teicneolaiocht Faisnéise agus
Cumarsaide (TFC), Earnail na bhFeisti Leighis,
Bithchogaisiocht, Earnail na Cogaisiochta Ceimici,
Fuinneamh Glas agus earnalacha eile.

Chun a thuilleadh eolais a fhail ar Lingchlar, logail
isteach ar www.springboardcourses.ie.

Carsa Faofa Oiliana

Téa aiteanna ar charsai faofa oiliina (Bord Oideachais
agus Oilitna (BOO)) ar oscailt do chach.

Ma fhaigheann td iocaiocht agus ma dhéanann td iarratas
ar ait ar charsa faofa oililina, gheobhaidh ta lilintas
oiliina 6n (daras oililina i leith thréimhse an charsa.

Ina theannta sin, is féidir leat leas a bhaint as clrsa
faofa oililina ma ta td ag sinia | gcomhair
creidmheasanna ach nil aon lintas oiliGna inioctha,
afach, le custaiméiri ata ag sinit i gcomhair
creidmheasanna amhain. Cabhraionn cdrsai
pairtaimseartha no lanaimseartha le forbairt a dhéanamh
ar do scileanna agus d’eolas i raon leathan réimsi.

Rogha Oideachais Phairtaimseartha

Ceadaionn an Rogha Oideachais Phairtaimseartha duit
do LiGntas n6 do Shochar Cuardaitheora Poist a
choimead le linn duit freastal ar chdrsa pairtaimseartha
oideachais no6 oililina de 16 n6 d’'oiche n6 ar chirsa
cianoideachais n6 cianoilidna.

v

no 6 d’Oifig Chraoibhe aitiGil roimh duit an clrsa a thos.

Chun an carsa a cheadd, ni folair né gur deimhin leis
an Oifigeach Breithitnachta gur docha go gcuirfidh an
cursa feabhas ar do dheiseanna ar phost a fhail.



Clar um Fhilleadh ar Oideachas

Tacaionn an clar seo leat pairt a ghlacadh i gclrsai
oideachais agus forbartha pearsanta (ar an dara
leibhéal n6 ar an trid leibhéal) a chabhroidh leat post
a fhail.

Chun cailit don chlar:

* niorbh fholair n6 gur glacadh leat ar chirsa
cailiachain,

* i gcoitinne, ni folair duit a bheith os cionn 21 bhliain
d’aois,

+ idtaca le carsai iarchéime airithe, ni folair duit a
bheith 24 bliana d’aois,

 nifolair duit a bheith ag fail iocaiochtai leasa
shoisialaigh airithe.

Is ann do chuig chlar um Fhilleadh ar Oideachas agus
déantar cur sios orthu seo thios mar a leanas:

1. Liantas um Fhilleadh ar Oideachas

Tacaionn an clar seo leat pairt a ghlacadh i gclrsai
lanaimseartha oideachais (ar an dara leibhéal n6 ar an
trid leibhéal) chun cailiochtai a bhaint amach a
chabhroidh leat post a fhail.

Chun cailia don chlar:
* nifolair nd go molann Casoifigeach go nglacfaidh
ta pairt,
 nifolair nd go nglactar leat ar chdrsa cailichain,
* nifolair duit a bheith os cionn 21 bhliain d’aois,
né

- nifolair duit a bheith idir 18 agus 21 de bhlianta
d’aois agus ni folair thi a bheith imithe as an
oideachas foirmidil le 2 bhliain ar a laghad,

noé

- nifolair duit a bheith os cionn 24 bliana d’aois i
dtaca le cudrsai iarchéime airithe,

« ni folair duit a bheith ag fail iocaiochtai leasa
shoisialaigh airithe,

agus

+ ni folair duit a bheith ag obair i dtreo cailiochta ar
chirsa faofa.

2. Rogha Dara Leibhéal

Is féidir leat freastal ar chlrsa oideachais dara leibhéal
in aon mheanscoil, aon phobalscoil, aon scoll
chuimsitheach n6 aon ghairmscoil. Ni folair an clrsa a

bheith lanaimseartha agus ni folair né gurb € an
toradh a bheidh air na teastas arna aithint ag an Roinn
Oideachais agus Scileanna n6 arna fhaomhadh ag
Dearbh( Cailiochta agus Cailiochtai Eireann, mar
shampla, Teastas Soisearach, Ardteistiméireacht, lar-
Ardteistiméireacht nd Clrsa Rochtana ndé Bonnchdrsa.

3. Rogha Tria Leibhéal

Is féidir leat freastal ar chdrsa trid leibhéal in aon
ollscoil, aon cholaiste trit leibhéal n6 aon instititid trid
leibhéal in Eirinn n6 i dTuaisceart Eireann, fad is ata an
clrsa ina chdrsa lanaimseartha lae agus fad is ata sé
faofa ag an Roinn Oideachais agus Scileanna i dtaca le
deontas do mhac Iéinn agus/no aitheanta ag Dearbhd
Cailiochta agus Cailiochtaf Eireann.

4. Rogha larchéime

Is do chustaiméiri ata 24 bliana d’aois agus os a chionn
sin ar mian leo tabhairt faoi chirsa staidéir iarchéime a
mbeidh cailiocht Ard-Dioploma i ndisciplin ar bith, n6
Maistir Gairmitil Oideachais, mar thoradh air, ata an
rogha seo agus doibh sin amhain.

Chun iarratas a dhéanamh ar an Rogha larchéime, ni
folair iocaiocht chailiGichain leasa shoisialaigh a bheith
a fail ag iarratasoir le 9 mi (234 1a) agus, i gcas an
Mhaistir Ghairmitil Oideachais, ni folair iocaiocht
chailidchain a bheith a fail ag iarratasoir le 12 mhi (312
la).

Nil ach cdrsai iarchéime in Eirinn intofa don Litntas
um Fhilleadh ar Oideachas.

5. Rogha Oideachais, Oiliiina agus Forbartha

Faoin Rogha Oideachais, Oililina agus Forbartha,
féadfaidh td leandint de do LiGntas Cuardaitheora
Poist n6 do Shochar Cuardaitheora Poist a fhail le linn
duit freastal ar chdrsai airithe oideachais, oililina n6
forbartha fad is a chomhlionfaidh td coinniollacha
airithe.

Ni folair duit cead a iarraidh 6 do Chasoifigeach i do

......

roimh duit an cdrsa a thosu.



Sochair Eile agus Sochair
Thanaisteacha
Mo Shochair Thanaisteacha a Choimead

Is féidir go mbeidh t in ann do shochair thanaisteacha
a choimead, amhail forliontai ciosa/ Gis mhorgaiste, i
ndalai airithe, i gcas ina mbeidh tacaiocht
ghniomhachtdchain a cur ar fail.

Ma fhaigheann tu forlionadh ciosa né forlionadh Uis
mhorgaiste agus ma dhéanann ti machnamh ar phairt
a ghlacadh in aon cheann de na scéimeanna
tacaiochta oideachais no fostaiochta seo, is coir duit
teagmbhail a dhéanamh leis an oifigeach a phléann le
d’éileamh chun go soiléireofar do theidliochtai.

Liantas Forliontach Leasa

Ta an Litntas Forliontach Leasa dirithe ar dhaoine
nach leor a n-acmhainn chun freastal ar a riachtanais
na ar riachtanais a gcleithitnaithe. Is féidir gurb éard
ata sa LiGintas Forliontach Leasa na iocaiocht
bhunuUsach agus/n6 forlionadh i leith costas airithe
nach bhfuil duine in ann ioc astu.

Ma rinne tQ éileamh ar shochar n6 ar phinsean leasa
shoisialaigh ach murar iocadh go fo6ill i agus mas
amhlaidh nach bhfuil aon ioncam eile agat, is féidir go
gcaileoidh tu do Liantas Forliontach Leasa le linn duit a
bheith ag feitheamh le d’iocaiocht.

Liantas Forliontach Leasa a ioc sula dtosofar ar
pha aioc

| gcasanna ina bhfuil an fhostaiocht tosaithe ag duine
agus ina bhfuil sé d’thiacha ag an duine sin seachtain/
coicis srl. oibre a dhéanamh sula dtosofar ar pha a ioc,
is féidir, i ndalai airithe a fhorordofar, go n-iocfaidh an
tSeirbhis Leasa Phobail an LiGintas Forliontach Leasa i
leith tréimhse nach mo6 na 30 la tar éis don duine an
fhostaiocht a thosU. Déantar é seo chun cabhri le
duine 6 thaobh foinse éigin ioncaim a bheith ar fail
do6/di go dti go bhfaighidh sé/si a chéad pha.

Forlionadh Ciosa

loctar an Forlionadh Ciosa le daoine a chénaionn i
gcoiriocht phriobhaideach ar cios nach bhfuil in ann
foc as costas a gcoiriochta 6na n-acmhainn féin.

| gcoitinne, is féidir go gcaileoidh td d’Fhorlionadh
Ciosa mas € an t-aon ioncam amhain ata agat na
iocaiocht leasa shoisialaigh agus ma chomhlionann ta
coinniollacha eile.

Cinnteoidh an méid airgid a iocfar mar Fhorlionadh
Ciosa nach dtitfidh, de ghnath, d’ioncam faoi bhun
iosluacha tar éis duit an cios a ioc.

Nil an Forlionadh Ciosa ceaptha ach a bheith ina thaca
gearrthréimhseach tithiochta. Ma ta riachtanas

fadtréimhseach tithiochta ort, is féidir go bhfreastaloidh
an tUdaras Aititil i do cheantar ar an riachtanas sin tri
locaiocht Chanaimh Tithiochta ata ar fail ar fud na tire.

Is féidir sonrai breise a fhail ar www.hap.ie.

Seirbhisi Litearthachta d’Aosaigh

Solathraionn an tSeirbhis Litearthachta d’Aosaigh
cabhair ar bhonn rdnda priobhaideach do dhaoine
fasta a mbionn deacrachtai acu maidir leis an
|éitheoireacht, an scribhneoireacht, an litrilichan agus
an uimhearthacht, maidir le foirmeacha a lionadh agus
maidir le litreacha a scriobh. Tairgtear an teagasc saor
in aisce ar bhonn “duine le duine” n6 ar bhonn beag-
ghripa.

Déan teagmhail le do Bhord Oideachais agus Qilitna.

Carta Leighis n6 Carta Cuairte Dochtiira

Is féidir go gcaileoidh tl do charta leighis ma
chomhlionann ta tastail acmhainne.

Ligeann an carta seo duit teacht ar shaorsheirbhisi
Liachleachtora Ghinearalta, drugai agus cogais
ordaithe, seirbhisi ospidéil phoibli d'othair
choénaitheacha agus d’othair sheachtracha, fearais
leighis, seirbhisi fiacloireachta, stilchdireala and
cluaise, seirbhisi maithreachais agus seirbhisi craim
naionan, chomh maith le seirbhisi maidir le haltra
slainte poibli, oibri soisialta agus seirbhisi ctraim
phobail eile.

Ligeann carta cuairte dochtlra duit teacht saor in aisce
ar sheirbhisi Liachleachtora Ghinearalta.

Seirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid (MABS)

Tugann an tSeirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle
Airgid (MABS) mionchomhairle ar d’thiacha a
bhainistid. Is féidir 1éi comhairle a chur ort 6 thaobh
idirbheartaiochtai le creidiGinaithe, agus roghanna
malartacha aisiocaiochta i leith na bhfiach san
aireamh. Thairis sin, is féidir |éi eolas a thabhairt duit ar
dhéileail le riaraisti ciosa.

Ta line chabhrach MABS 0761 07 2000 ar oscailt 6 9rn
go 8in, 6 Luan go hAoine. Oibrionn MABS lionra
larionad ar fud na tire freisin, agus foireann
sainchomhairleoiri airgid ag obair iontu.

Rogha Oibre Deonai

Ma dhéanann tU obair dheonach laistigh den Stat,
féadfaidh td leandint de chailid d’iocaiocht
chuardaitheora poist, ar chuntar go mbeidh td fos ar
fail chun obair a dhéanamh agus dairire ar lorg oibre.

Is coir duit foirm iarratais VW 1, ata ar fail ar - .
www.welfare.ie, a lionadh. Is coir an fhoirm iarratais

.....
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Chraoibhe aitidil agus déanfaidh Oifigeach
BreithiGinachta cinneadh i dtaobh an bhféadfaidh td
glacadh leis an obair dheonach a bheidh i gceist, gan
dul i bhfeidhm ar d’iocaiocht chuardaitheora poist.



Arna eisitint ag:

Seirbhisi Eolais

An Roinn Coimirce Soéisialai
Seirbhisi Leasa Shaéisialaigh
Béothar an Cholaiste
Sligeach

Chun a thuilleadh eolais a fhail:

* Logail isteach ar www.welfare.ie.

* Guthan: (071) 919 3302
losghlao: 1890 66 22 44

Ma ta tu ag glaoch 0 lasmuigh de Phoblacht na
hEireann, glaoigh, le do thoil, ar + 353 71 91 93302.

Buail isteach chuig d’lonad Faisnéise aititil do
Shaoranaigh, do Larionad Intreo aitidil né d’Oifig
Chraoibhe aitidil.

Tabhair faoi deara, le do thoil, go bhféadfaidh solathraithe seirbhise €agsila ratai éagsiala a

ghearradh as Gsaid uimhreacha 1890 (iosghlao).

Is mar threoir amhain ata an bhileog seo agus ni léirmhinia dleathach ata inti.
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