
Mar seo a chomhlánaítear an fhoirm iarratais le haghaidh Pinsean Stáit
(Aistriú) nó Pinsean Stáit (Ranníocach)

• Stróic an leathanach seo amach agus bain úsáid as mar threoir chun an fhoirm seo
a líonadh, le do thoil.

• Úsáid badhró DUBH, le do thoil.

• Úsáid BLOCLITREACHA le do thoil, agus cuir X sna boscaí cuí.

• Freagair gach ceist a bhaineann leat, le do thoil. Maidir le haon cheist nach
mbaineann leat, ná scríobh aon rud, le do thoil.

• Teastaíonn Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (UPSP) uait sula ndéanfaidh tú
iarratas.

• Logáil isteach ar www.welfare.ie chun tuilleadh eolais a fháil.

Mura bhfuil céile nó páirtí agat líon isteach Codanna 1, 2, 3, 4, 5, agus 6 de réir mar
a bhaineann siad leat. Nuair a bheidh an fhoirm comhlánaithe agat léigh Cuid 10
agus sínigh an dearbhú i gCuid 1.

Má tá céile nó páirtí agat líon isteach Codanna 1, 2, 3, 4, 5, 6 agus 7 le do thoil, de réir
mar a bhaineann siad leat. Líon isteach Cuid 8más mian leat méadú a éileamh i
leith do chéile nó do páirtí. Ní mór do do chéile nó do pháirtí Cuid 9 a chomhlánú
agus síniú a chur léi. Nuair a bheidh an fhoirm comhlánaithe léigh Cuid 10 agus
sínigh an dearbhú i gCuid 1.

Má bhíonn cabhair ag teastáil uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, téigh i
dteagmháil le d’Oifig Leasa Shóisialaigh nó d’Ionad Eolais do Shaoránaigh áitiúil.

Tábhachtach:

Ba chóir duit iarratas a dhéanamh 3 mhí roimh duit aois pinsin a shlánú.

Mura gcuireann tú d’éileamh isteach laistigh de 12 mhí ó bheith incháilithe
d’fhéadfá cuid den íocaíocht a chailliúint.

SPT/SPC 1
Seirbhísí Leasa ShóisialaighFoirm Iarratais le haghaidh

Pinsean Stáit (Aistriú) nó
Pinsean Stáit (Ranníocach)



Mar seo a chomhlánaítear an chéad leathanach den bhfoirm

Chun cabhrú linn d’iarratas a phróiseáil:

• Clóigh litreacha agus uimhreacha go soiléir.

• Bain úsáid as bosca amháin do gach carachtar (litir nó uimhir).

Féach an sampla thíos.

SAMPLA

1 2 3 4 5 6 7 T

U Í M H U R C H Ú

M Á I R Í N

N I C D H I A R M A D A

1 A N T - S R Á I D N U A

A N S E A N B H A I L E

C O D H Ú N N A n G A L L

LÍNE TALÚN

GUTHÁN PÓCA

0 1 7 0 4 3 0 0 0

0 8 6 1 2 3 4 5 6 7

2 8 0 2 1 9 7 0

M M U R P H Y @ W E L F A R E . I E

1. D’Uimhir PSP:

3. Sloinne:

8. Do dháta breithe:

4. Céadainm(neacha):

L L M M B B B B

Uas. Bn. Iníon Eile2. Teideal: (cuir ‘X’ isteach nó
sonraigh)

6. Sloinne breithe:

5. Do chéadainm mar atá sé
ar do theastas breithe::

10. D’uimhir ghutháin:

11.Do sheoladh
ríomhphoist:

Sonraí Teagmhála

9. Do sheoladh:

X

M Á I R E

7. Sloinne breithe do
mháthar:

N Í C H E A L L A I G H



SPT/SPC 1
Seirbhísí Leasa ShóisialaighFoirm Iarratais le haghaidh

Pinsean Stáit (Aistriú) nó
Pinsean Stáit (Ranníocach)

Cuid 1 Do shonraí féin
1. D’Uimhir PSP.:

3. Sloinne:

8. Do dháta breithe:

4. Céadainm(neacha):

Uas. Bn. Eile2. Teideal: (cuir ‘X’ isteach nó
sonraigh)

6. Sloinne breithe:

5. Do chéadainm mar atá sé
ar do theastas breithe:

Dearbhaím go bhfuil an t-eolas go léir atá tugtha agam ar an bhfoirm seo cruinn.
Inseoidh mé don Roinn nuair a thagann athrú ar m'acmhainn nó mo chúinsí.

Síniú (ní bloclitreacha)

Dáta:

L L M M B B B B

2 0

10.D’uimhir ghutháin:
LÍNE TALÚN

GUTHÁN PÓCA

11.Do sheoladh
ríomhphoist:

9. Do sheoladh:

Dearbhú

7. Sloinne breithe do
mháthar:

L L M M B B B B

Sonraí Teagmhála

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú eolas siar, d'fhéadfaí tú a
ionchúiseamh agus fíneáil nó téarma príosúnachta a ghearradh ort, nó an dá rud.

Iníon



13.Má tá tú pósta nó ag
maireachtáil i bhfochair a
chéile, cathain a thosaigh
sé seo? Cuir teastas pósta faoi iamh má pósadh tú lasmuigh de

Phoblacht na hÉireann.

Cuid 1 ar leanúint Do shonraí féin

Sonraí do phoist agus d’éilimhCuid 2

D’uimhir árachais
shóisialaigh:

16.Tabhair sonraí na bhfostaíochtaí ar fad a bhí agat in Éirinn, an cchhééaadd fhostóir ar dtús:

Seoladh:

15.Má bhí tú ag obair in Éirinn roimh 1979, líon isteach d’uimhir Árachais Shóisialaigh nó seoltaí
ag a raibh tú i do chónaí le linn duit a bheith fostaithe an tráth sin.

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Ó:

Go:

Dátaí a raibh tú ag obair
ansin:

12.An bhfuil tú?
Singil

I do bhain-
treach Athphósta

Pósta
Ag maireachtáil
i bhfochair a
chéile

Teideal an phoist:

14.Má tá tú ar scor nó má tá sé ar intinn agat dul ar scor nuair a bheidh tú idir 65 agus 66 bliana
d’aois, sonraigh, le do thoil:
Dáta ar scoir tú den
bhfostaíocht agus/nó den
bhféinfhostaíocht:

Seoladh:

Seoladh:

L    L         M  M B    B  B  B

Colscartha

Scartha

L    L         M  M B    B  B  B

L   L M M B B  B  B



Sonraí do phoist agus d’éilimh Cuid 2 ar leanúint 

Nóta: Is féidir bileog phápéir ar leith a úsáid más gá, chun tuilleadh sonraí a thabhairt.

17.Más rud é go raibh tú féinfhostaithe riamh i bPoblacht na hÉireann, sonraigh, le do thoil:

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Dátaí a raibh tú ag obair
ansin:

18.Má chónaigh tú nó má bhí tú fostaithe riamh lasmuigh de Phoblacht na hÉireann, tabhair na
sonraí thíos, le do thoil. Cuirfimid in iúl do thíortha eile ina bhfuil Rialacha an AE nó
Comhaontuithe déthaobhacha i bhfeidhm go mb’fhéidir go bhfuil tú i dteideal pinsean a fháil
uathu.

Dátaí na féinfhostaíochta:

Teideal an phoist:

Tír:

Ainm an fhostóra:  

Dátaí a raibh tú ag obair
ansin:

Tír 1

D’uimhir árachais
shóisialaigh le linn duit a
bheith ansin:

Saghas oibre:

Seoladh an fhostóra:

Ó:

Go:
L    L M M B B  B  B

Ó:

Go:
L    L M M B B  B  B

Ó:

Go:
L    L M M B B  B  B



Tír:

Dátaí a raibh tú ag obair
ansin:

Tír 2

D’uimhir árachais
shóisialaigh le linn duit a
bheith ansin:

Saghas oibre:

Cuid 2 ar leanúint 

Tír:

Dátaí a raibh tú ag obair
ansin:

Tír 3

D’uimhir árachais
shóisialaigh le linn duit a
bheith ansin:

Saghas oibre:

Sonraí do phoist agus d’éilimh  

Nóta: Is féidir bileog phápéir ar leith a úsáid más gá, chun tuilleadh sonraí a thabhairt.

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Ó:

Go:
L    L M M B B  B  B

Ó:

Go:
L    L M M B B  B  B



Sonraí do phoist agus d’éilimh Cuid 2 ar leanúint
19.Má tá pinsean nó liúntas ó thír eile á fháil agat sonraigh, le do thoil:

Ainm na tíre:

D’uimhir éilimh nó
thagartha:
Méid: sa tseachtain

20.Má tá do chéile nó do pháirtí ag fáil íocaíochta i do leith mar chuid dá p(h)insean nó dá
liúntas, sonraigh, le do thoil:

A (h)uimhir PSP.:

Do shonraí íocaíochta Cuid 3

Foras Airgeadais

Ainm an fhoras airgeadais:

Cód sortála:

Uimhir chuntais:

Seoladh Oifig an Phoist:

Oifig an Phoist 

Féadann tú d’íocaíocht a fháil i d’Oifig an Phoist áitiúil nó féadfar í a íoc go díreach
i do chuntas reatha, taisce nó coigiltis i bhfloras airgeadais. Líon isteach an modh
íocaíochta is fearr leat thíos, le do thoil.

Cód Aitheantais Bainc (BIC):
Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas
Bainc (IBAN):

Tá na sonraí a leanas clóite ar ráitis ó d’institiúid airgeadais  

Ainm(neacha) an
tSealbhóra/na Sealbhóirí
Cuntais:
Ainm 1:

Ainm 2 (má bhaineann):

€€ , .



22.Ón 6ú Aibreáin 1994 ar aghaidh, má bhí tú ag tabhairt cúraim lánaimseartha do chleithiúnach
linbh / do chleithiúnaithe linbh faoi bhun 12 bhliain nó do dhuine breoite nó do dhuine faoi
mhíchumas, luaigh sonraí an duine, le do thoil:

Sloinne:  

Dátaí a raibh tú ag
déanamh
cúraim dó/di

21.Cé mhéid leanbh ar
mhaith leat éileamh a
dhéanamh ina leith?

Cuid 4
faoi
bhun 18
idir 18 - 22 i mbun
oideachais
lánaimseartha

Ní mór duit deimhniú i scríbhinn ón
scoil nó ón gcoláiste a chur faoi iamh
maidir le leanaí idir 18 - 22 bhliain
d’aois

Cuid 5

Luaigh sonraí do linbh:
Sloinne: 

Uimh. PSP.: 

Cuid 6 

23.Más mian leat an Méadú um Chónaí Aonair a éileamh luaigh, le do thoil:

D’fhéadfá an Méadú um Chónaí Aonair a fháil má tá tú 66 bliana d’aois nó níos sine, má tá Pinsean
Stáit (Ranníocach) á fháil agat agus má chónaíonn tú i d’aonar an t-am ar fad nó formhór an ama.

Chun tuilleadh eolais ar fáil logáíl isteach ar www.welfare.ie.

Méadú um Chónaí Aonair

An dáta ar thosaigh tú a
bheith i do chónaí i
d’aonar:

Céadainm-
(neacha): 

Sonraí do linbh/leanaí incháilithe 

Sonraí maidir le cúramaí baile

Íocaíochtaí eile 

Céad
ainm(neacha):

Sloinne: 

Uimh. PSP: 

Céad
ainm(neacha):

Sloinne: 

Uimh. PSP.: 

Céad
ainm(neacha):

Ó:

Go:
L    L M M B B  B  B

L    L M M B B  B  B



Íocaíochtaí eile  

Déantar scrúdú acmhainne i leith an liúntais seo agus tá sé ag brath ar chomhdhéanamh do líon tí.

Liúntas Breosla

25.Do chuid sonraí.

24.An mian leat iarratas a dhéanamh ar Liúntas Breosla?

Is mian liom Ní mian liom

Mura mian leat, lean ar
aghaidh go Cuid 7, le do thoil.
Más mian leat, líon isteach an méid ar fad atá fágtha den gcuid seo.

Ioncam comhlán in
aghaidh na seachtaine:

Cíos ón réadmhaoin
seo: (nach teach an
teaghlaigh é)

Luach réadmhaoine
(nach teach an
teaghlaigh é)

Iomlán na gcoigilteas/
infheistíochtaí:

Brabús ón ngnó:  

sa tseachtain

Duine 1
26.Cónaíonn na daoine seo a leanas in éineacht liom.

Duine 2

Uimh. PSP.:

Ainm:

Uimh. PSP.:

Ainm:

sa bhliain

Ioncam comhlán in
aghaidh na seachtaine:
Iomlán na gcoigilteas/ 
infheistíochtaí/luach
réadmhaoine (nach
teach an teaghlaigh é):
Brabús ón ngnó:  

€€
€€

€€

Ioncam comhlán in
aghaidh na seachtaine:
Iomlán na gcoigilteas/ 
infheistíochtaí/luach
réadmhaoine (nach
teach an teaghlaigh é):
Brabús ón ngnó: 

€€
€€

€€

€€
€€ .,

€€ , .,

€€

€€

, .

, .

.,

.,

, .

sa bhliain.,

.,

, .

sa bhliain.,

Cuid 6 ar leanúint



Duine 3

Duine 4

Sochair bhreise
Logáil isteach chuig www.welfare.ie chun tuilleadh eolais a fháil ar shochair bhreise do phinsinéirí.

Cuid 6 ar leanúint Íocaíochtaí eile 

Uimh. PSP.:

Ioncam comhlán in
aghaidh na seachtaine:

Brabús ón ngnó: 

Ainm:

Uimh. PSP.:

Ainm:

€€
€€

€€

Ioncam comhlán in
aghaidh na seachtaine:

Iomlán na gcoigilteas /
infheistíochtaí/ luach
réadmhaoine (nach
teach an teaghlaigh é):

Brabús ón ngnó: 

€€
€€

€€
Duine 5

Uimh. PSP.:

Ainm:

Ioncam comhlán in
aghaidh na seachtaine:

Iomlán na gcoigilteas /
infheistíochtaí/ luach 
réadmhaoine (nach
teach an teaghlaigh é):

Brabús ón ngnó: 

€€
€€

€€

.,

, .

sa bhliain.,

.,

, .

sa bhliain.,

.,

, .

sa bhliain.,

Iomlán na gcoigilteas / 
infheistíochtaí/ luach 
réadmhaoine (nach
teach an teaghlaigh é):



34.Seoladh:

Ná freagair an cheist seo ach
amháin má tá tú pósta gan a
bheith ag maireachtáil i
bhfochair a chéile.

Sonraí do chéile nó do pháirtí 

27.Uimh. PSP.:  

29.Sloinne:

33.Dáta breithe: 

30.Céadainm(neacha):

28.Teideal: (cuir isteach ‘X’ nó
sonraigh)

31.Sloinne breithe:

32.Sloinne breithe a
mháthar/a máthar:

Cuid 7 

Uas. Bn. Iníon Eile

L    L M M B B  B  B



Cuid 8 

42.Má tá coigiltis i bhforas airgeadais aige/aici, sonraigh, le do thoil:

43.Má tá réadmhaoin aige/aici seachas a theach/a teach féin, sonraigh, le do thoil:

Luach margaidh na
réadmhaoine:

Méid na gcoigilteas:

38.Má tá aon íocaíocht(aí) á fáil ag do chéile/do pháirtí ón Roinn seo nó ó Fheidhmeannacht na
Seirbhíse Sláinte nó má tá iarratas istigh aige/aici ar aon íocaíocht(aí), sonraigh, le do thoil:

Ainm na híocaíochta:

39.Má tá pinsean nó liúntas á fháil aige/aici ó thír eile, sonraigh, le do thoil:

Ainm na tíre:

A (h)uimhir
éilimh/thagartha:

36.Má tá sé/sí fostaithe nó féinfhostaithe, sonraigh, le do thoil:

35. An mian leat méadú a éileamh i leith do chéile nó do pháirtí?

41.Má tá stoic, scaireanna nó infheistíochtaí aige/aici, sonraigh, le do thoil:

Méid:

Ioncam comhlán: sa tseachtain

A luach:

37. Má tá ioncam aige/aici ó aon fhoinse eile, mar shampla pinsean ceirde, sonraigh, le do thoil:

Ioncam comhlán:

Is mian liom Ní mian liom

40.Má tá cothabháil á híoc agat, sonraigh, le do thoil:

Méid:

44.Má tá an réadmhaoin seo ligthe ar cíos, sonraigh, le do thoil:

Ioncam ó chíos:

Mura mian leat, lean ar
aghaidh chuig Cuid10.

Más mian leat, líon isteach an méid ar fad atá fágtha den gcuid seo.

Sonraí poist agus éilimh do chéile nó do
pháirtí 

Méid (in euro):

€€

sa tseachtain€€

sa tseachtain€€

sa tseachtain€€

sa tseachtain€€

sa tseachtain€€

€€

€€

€€

.,

.,

, .,

, .

, .

, .

, .

, .

, .



Sonraí íocaíochta do chéile/do pháirtíCuid 9
Íocfar méadú ar bith do dhuine fásta cáilithe a gcáilíonn tusa (an pinsinéir) dó go díreach le do
chéile/pháirtí aacchh  aammhhááiinn má shonraíonn sé/sí a mhalairt. Ba chóir duit an leathanach seo a
thaispeáint dó/di agus an rogha a thabhairt dó/di maidir le cé acu, an méadú seo a fháil dó/di
féin nó go bhfaighfeá féin é mar chuid de do phinsean.

Dearbhú ón Duine Fásta Cáilithe

(a) Is mian liomsa, go n-íocfaí méadú ar bith i leith Duine
Fhásta Cháilithe le mo chéile nó le mo pháirtí i dteannta a phinsin/a pinsin féin.
NÓ

(b) Is mian liomsa, go n-íocfaí méadú ar bith i leith Duine
Fhásta Cháilithe go díreach liom féin. 

Má tá cuid (b) thuas sínithe ba chóir duit a chur in iúl dúinn cé acu a b’fhearr leat, go n-íocfaí
d’íocaíocht in oifig an phoist nó i gcuntas i bhforas airgeadais.
Líon isteach ceann de na roghanna íocaíochta thíos.

Fógra don bPinsinéir: 
Ba chóir don duine atá ainmnithe i gCuid 7 an méid atá fágtha den leathanach seo a
chomhlánú.

Foras Airgeadais

Seoladh Oifig an Phoist:

Oifig an Phoist

Ainm an fhoras airgeadais:

Cód sortála:

Uimhir chuntais:

Cód Aitheantais Bainc (BIC):
Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas
Bainc (IBAN):

Tá na sonraí a leanas clóite ar ráitis ó d’institiúid airgeadais    

Ainm(neacha) an
tSealbhóra/na Sealbhóirí
Cuntais:

Ainm 1::

Ainm 2 (má bhaineann):



— Do P60 i leith na bliana cánach iomláine is deireanaí roimh duit aois 65 nó 66 a bhaint amach
(más rud é go raibh tú fostaithe sa bhliain sin)

Más lasmuigh de Phoblacht na hÉireann a rugadh/a pósadh thú:

— Do theastas breithe 

— Do theastas pósta 

— Teastas breithe do chéile nó do pháirtí (má tá iarratas á dhéanamh agat ar mhéadú dó/di) 

— Teastas breithe do linbh/teastais bhreithe do leanaí (má tá iarratas á dhéanamh agat ar
mhéadú dó/di/dóibh) 
Nóta: Ní gá duit teastas breithe a thabhairt dúinn má tá sochar linbh á fháil agat cheana féin.

— Litir ón scoil nó ón gcoláiste                                      
(má tá leanbh/leanaí agat idir 18 agus 22 bhliain d’aois atá i mbun oideachais lánaimseartha.)

Liosta seiceálaCuid 10

Cuimhnigh an dearbhú a shíniú i gCuid 1. Má tá aon deacrachtaí agat an fhoirm seo a chomhlánú
déan teagmháil le d’Oifig Leasa Shóisialaigh áitiúil nó le d’Ionad Eolais do Shaoránaigh áitiúil.

An bhfuil na nithe seo a leanas curtha faoi iamh agat?

Ní ghlactar ach le teastais bhunaidh.  





Seol an fhoirm iarratais agus í comhlánaithe agat, chuig:

Rannóg an Phinsin Stáit (Ranníocach) 
Seirbhísí Leasa Shóisialaigh
An Roinn Coimirce Sóisialaí
Bóthar an Choláiste
Sligeach

0K 05-10 Eagrán: Bealtaine 2010

Cosaint Sonraí agus Saoráil Faisnéise
Coinneoimidne, an Roinn Gnóthaí Sóisialacha agus Teaghlaigh, ina rún an fhaisnéis ar fad agus na sonraí
pearsanta ar fad a thugtar dúinn. Ní nochtfar iad do chomhlachtaí ná do dhaoine eile ach de réir an dlí.

Is mar threoir amháin atá na míniúcháin agus na téarmaí sa bhfoirm seo agus ní fhéachtar le
léirmhíniú dleathach a sholáthar leo.


