
Foirm iarratais le haghaidh

Phinsean na nDall
BP 1

OIFIG SEIRBHÍSÍ PINSEAN

• Léigh Leabhrán Eolais SW 76 le do thoil, sula líonfaidh tú isteach an fhoirm iarratais seo.
• Bain úsáid as BLOCLITREACHA agus cuir tic (✓) sna boscaí cuí, le do thoil.
• Freagair na ceisteanna GO LÉIR go hiomlán le do thoil, mar d'fhéadfadh eolas neamhiomlán moill a chur

ar phróiseáil d'iarratais.

Má tá aon deacracht agat le líonadh isteach na foirme seo, téigh i dteagmháil le d'Oifig Leasa Shóisialaigh
áitiúil nó le Rannóg Phinsean na nDall, le do thoil.

Guthán: Sligeach 1890 500 000 nó Baile Átha Cliath (01) 704 3000

Cuid 1 Do shonraí pearsanta féin agus sonraí
pearsanta do chéile nó do pháirtí

Tú féin Céile/páirtíLuaigh sonraí le do thoil:
1. Céard é d'ainm iomlán agus

ainm iomlán do chéile nó do
pháirtí?

2. Cá bhfuil tú i do chónaí (más
pósta atá tú agus mura bhfuil tú
féin agus do chéile in bhur gcónaí
le chéile, luaigh an dá sheoladh)?

3. Céard í d'Uimhir Ghutháin (má
tá uimhir agat)?

4. Céard é do dháta breithe
(cuir Teastais Breithe leis seo)?

5. Céard í d'Uimhir Phearsanta
Seirbhíse Poiblí (Uimh. PSP)
(mar an gcéanna leis an Uimhir
IÁS/Cánach)?

6. Céard í an tseanuimhir árachais
shóisialta a bhí agat (má bhí
uimhir agat)?

7. Céard é sloinne breithe
do Mháthar?

8. Cén tír inar rugadh thú?

Céard é do shloinne breithe?

Cérbh é do dháta pósta?

9. An bhfuil tú?
Is ionann ‘Aontíos’ agus a bheith 
i do chónaí le fear nó bean mar
fhear agus bean chéile, gan 
a bheith pósta leis/léi.

An bhfuil tú i do ghnáthchónaí
sa stát?

Sloinne

Céad ainm(neacha)

Sloinne

Céad ainm(neacha)

Lá Mí Bliain

Lá Mí Bliain Lá Mí Bliain

FIGIÚIRÍ LITREACHA FIGIÚIRÍ LITREACHA

Tá Níl Tá Níl

Pósta

Más pósta atá tú, cuir do theastas pósta leis seo.

Singil
I do Bhain-
treach Colscartha

Scartha In aontíos

Lá Mí Bliain



Do shonraí pearsanta féin agus sonraí
pearsanta do chéile nó do pháirtíCuid 1 ar leanúint

Tá Níl Tá Níl

Tú féin Céile/páirtí

10. An bhfuil tú ag tacú le 
do chéile/pháirtí ó thaobh
airgid de?
Má ‘Tá’ agus mura bhfuil sibh 
in bhur gcónaí le chéile, luaigh:
An méid a íocann tú leis/léi?

11. Ar chuir tú féin nó do
chéile/pháirtí éileamh isteach
ar Phinsean riamh roimhe seo?
Más ‘Chuir’ an freagra, luaigh
sonraí:

12. An bhfaigheann tusa nó do
chéile/pháirtí íocaíocht ón
Roinn seo nó ó Bhord Sláinte?
Más ‘Faigheann’ an freagra, luaigh
sonraí:

Uimhir éilimh/thagartha

Do sheoladh nuair a rinne tú
éileamh

Cineál na híocaíochta

Méid

Uimhir éilimh nó thagartha

Go seachtainiúil€€

Chuir Níor chuir Chuir Níor chuir

Go seachtainiúil

Go seachtainiúil€€ Go seachtainiúil

Faigheann Ní
Fhaigheann Faigheann Ní

Fhaigheann



Cuid 2 Do shonraí íocaíochta

An t-ainm atá ar an gcuntas

Cineál an chuntais:

Uimhir an chuntais 
(8 n-uimhir):

Uimhir an chuntais coigilteas pinsin

Cód sórtála 90 89 40

Cód sórtála bainc (is féidir 
é seo a fháil ó do bhrainse)

Is gá do d'ainm a bheith ar an gcuntas nó a bheith 
i gcomhúinéireacht agat le duine/daoine eile.

Má tá do chuntas le First Active PLC, caithfidh tú cuntas taisce a úsáid.

NNÓÓTTAA:: Caithfidh tú fógra 7 lá a thabhairt d'oifig an phoist, má tá tú ag iarraidh airgead a bhaint as
cuntas Coigilteas Pinsin, le An Post.

Is féidir leat Pinsean (Neamh-ranníocach) Seanaoise a fháil agus é á íoc (gach coicís i riaráiste) isteach go
díreach i do chuntas bainc nó do chuntas i gcumann foirgníochta nó (gach seachtain roimh ré) ag d'oifig
poist.

*Caithfidh cuntas reatha nó cuntas do choigilteas taisce a bheith i gceist (ní cuntas morgáiste)

Tá roinnt buntáistí ag baint le híocaíocht dhíreach:
- cuirtear do phinsean isteach go díreach i do chuntas ar lá na híocaíochta,
- bíonn do phinsean ar fáil ag am agus in áit atá oiriúnach duitse, agus
- is lú an seans go mbeidh ort déileáil le aon mhoill nó le scuainí.

Bíonn an déileáil idir tú féin agus d'institiúid airgeadais go hiomlán faoi rún. Níl aon teacht ag an Roinn
ar do chuntas bainc ná do chuntas i gcumann foirgníochta.

13. Luaigh má tá tú ag iarraidh
d'íocaíocht a fháil isteach i gcuntas bainc isteach i gcuntas i gcumann

foirgníochta

isteach i gCuntas Coigilteas
Pinsin le An Post

Leabhar d'orduithe iníoctha
ag oifig an phoist

14. Má tá tú ag iarraidh go 
n-íocfar do phinsean le 
híocaíocht dhíreach, tabhair 
na sonraí faoi do bhanc nó 
do chumann foirgníochta, 
le do thoil
Ainm an bhainc nó an chumainn
foirgníochta

Seoladh

15. Má roghnaíonn tú do
phinsean a fháil isteach 
i gCuntas Coigilteas Pinsin
le An Post, socróimid uimhir
cuntais duit

D'úsáid oifigiúil amháin



Do shonraí íocaíochtaCuid 2 ar leanúint

16. Luaigh le do thoil, dá mba
mhaith leat go n-íocfaí thú 
le leabhair d'orduithe iníoctha,
ar féidir iad a chur in airgead
titim ag oifig poist:

Ainm na hOifige Poist

Seoladh

Mura bhfuil tú in ann
d'íocaíocht a bhailiú ná í a 
chur in airgead tirim ag oifig an
phoist agus má tá tú ag iarraidh
go mbaileoidh duine éigin eile
duit í (duine darb ainm
gníomhaire), luaigh sonraí 
le do thoil:

Ainm do ghníomhaire

Seoladh do ghníomhaire

Iarr ar an duine atá ceaptha agat mar ghníomhaire a s(h)íniú a chur anseo thíos:

Tá mé sásta feidhmiú mar ghníomhaire do 
agus tá mé sásta an pinsean a bhailiú dó/di, ag an oifig poist atá ainmnithe thuas.

Do shíniú

Dáta

Síniú an ghníomhaire

Dáta



Coinníoll GnáthchónaíCuid 3

Tá Níl

Tá Níl

Is coinníoll é Gnáthchónaí is gá duit a shásamh le bheith cáilithe do Phinsean Neamh-ranníocach
Seanaoise. Féach ar SSWW  110088 chun níos mó eolais a fháil faoi ghnáthchónaí.

17. Cén tír inar rugadh thú?

19. An bhfuil tú i do chónaí sa
Chomhcheantar Taistil ar 
feadh do shaoil go léir?
Má ‘Tá’, comhlánaigh
ceisteanna 31 agus 32.
Más ‘Níl’ an freagra,
comhlánaigh ceisteanna 
27 go dtí 32 le do thoil.

20. An bhfuil tú i do chónaí sa
Chomhcheantar Taistil le 
2 bhliain anuas?

Más ‘Níl’ an freagra, luaigh
sonraí le do thoil faoi gach tír
taobh amuigh den
Chomhcheantar Taistil, ina
raibh tú i do chónaí:

18. Cén náisiúntacht atá agat?

21. Cathain a tháinig tú go hÉirinn?

An bhfuil tú i do chónaí 
in Éirinn go leanúnach 
ón lá a tháinig tú anseo?

NNóóttaa
Is ionann an Comhcheantar Taistil agus Éire, An Bhreatain Mhór, Oileán Mhanann 
agus Oileáin Mhuir nIocht.
Is féidir tréimhsí gearra a chaitheamh ar saoire, ag staidéar nó ag taisteal taobh amuigh den
Chomhcheantar Taistil agus a bheith i do ghnathchónaí anseo go fóill.

Lá Mí Bliain

Tá Níl

ÓÓTTíírr GGoo  ddttíí AAnn  ffáátthh  aa  rraaiibbhh  ttúú  ii  ddoo  cchhóónnaaíí  aannssiinn



Leathanach 6

Coinníoll GnáthchónaíCuid 3 ar leanúint

22. An bhfuil aon duine de do
dhlúthmhuintir ina c(h)ónaí 
in Éirinn, mar shampla, tuiste,
deartháir, deirfiúr nó leanbh?
Má 'Tá', tabhair a s(h)onraí 
anseo le do thoil:

23. Ar chuir tú iarratas isteach 
ar Stádas Dídeanaí riamh?
Má 'Chuir', freagair ceisteanna
30(a) agus 30(b) agus cuir
cóipeanna ar fáil de na
doiciméid chuí go léir ón Roinn
Cirt, Comhionannais agus
Athchóirithe Dlí.
(a) An bhfuil tú ag fanacht 

ar chinneadh maidir le
hiarratas a chuir tú isteach 
ar Stádas Dídeanaí?

(b) Ar bronnadh Stádas Dídeanaí
ort nó cead chun fanacht sa
Stát ar bhonn eile?

Gaol
Leatsa

Nuair a tháinig
sé/sí go hÉirinn

Ainm DÁTA BREITHE
Lá Mí Bliain

Seoladh

24. Luaigh an áit a raibh tú i do 
chónaí sa Chomhcheantar Taistil.

25. An bhfuil tú i do chónaí ag an
seoladh céanna le dhá bhliain
anuas?

Éire
An
Bhreatain
Mhór

Oileán
Mhanann

Oileáin
Mhuir
nIocht

HRC sásaithe HRC neamhshásaithe HRC 1 eisithe

Tá Níl

Chuir Níor chuir

Tá Níl

Bronnadh Níor bronnadh

Seoladh deireanach Seoladh roimhe sin

Ó

Go dtí

Ó

Go dtí

D'úsáid oifigiúil na Roinne amháin



Cuid 4 Do shonraí pinsin nó fostaíochta féin agus
sonraí do Chéile /Pháirtí

Tá Níl Tá Níl

Tú féin Céile/páirtí

1. An bhfuil Pinsean nó Sochar
Leasa Shóisialaigh á fháil 
agatsa nó ag do chéile/pháirtí 
ó thír eile?
Más ‘Tá’ an freagra, luaigh
sonraí:

Méid

Cén tír atá ag íoc
an tSochair/Phinsin?

Go seachtainiúil€€ Go seachtainiúil

Tá Níl Tá Níl2. An bhfuil aon phinsean
eile á fháil agatsa nó ag 
do chéile/pháirtí?
Más ‘Tá’ an freagra, 
luaigh sonraí:

Méid

Cé a íocann an pinsean seo?

Go seachtainiúil€€ Go seachtainiúil

3. An bhfuil tú féin nó do
chéile/pháirtí fostaithe nó
féinfhostaithe i láthair na
huaire?
Más ‘Tá’ an freagra, 
luaigh sonraí:
An cineál oibre a dhéanann tú

An áit a mbíonn tú ag obair

Méid an tuillimh

Ainm agus seoladh 
an fhostóra

Go seachtainiúil€€ Go seachtainiúil

4. An raibh tú féin nó do
chéile/pháirtí fostaithe nó
féinfhostaithe sa tír seo riamh
agus/nó ar íoc 
tú/sé/sí íocaíochtaí ÁSPC?

Más ‘Bhí/D'íoc’ an freagra, 
luaigh sonraí:

Ar chuir tú féin nó do
chéile/pháirtí éileamh 
isteach ar aisíocaíocht na
ranníocaíochtaí ÁSPC seo?

Tá Níl Tá Níl

Bhí/D'íoc Ní raibh/
Níor íoc

Bhí/D'íoc Ní raibh/
Níor íoc

Chuir Níor chuir Chuir Níor chuir



Do shonraí pinsin nó fostaíochta féin agus
sonraí do chéile/pháirtíCuid 4 ar leanúint

Bhí Ní raibh Bhí Ní raibh

Tú féin Céile/páirtí

5. An raibh tú féin nó do
chéile/pháirtí in bhur 
gcónaí nó fostaithe 
taobh amuigh den stát?
Más ‘Bhí’ an freagra, luaigh
sonraí:

Dátaí cónaithe nó
fostaíochta (go garbh) Go dtíÓÓ Go dtí

Go dtíÓÓ Go dtí

Go dtíÓÓ Go dtí

Tíortha cónaithe nó
fostaíochta



Sonraí faoi d'acmhainn féin 
agus acmhainn do chéile nó do pháirtíCuid 5

Tá Níl Tá Níl

Tú féin Céile/páirtí

1. An bhfuil aon airgead agatsa
nó ag do chéile/pháirtí
i mbanc, oifig an phoist,
cumann foirgníochta nó in aon
institiúid airgeadais eile?
Más ‘Tá’ an freagra, luaigh
sonraí:

Méid(eanna)

Cá bhfuil an coigilteas 
á choinneáil?

Tá Níl Tá Níl2. An bhfuil aon scaireanna 
nó infheistíochtaí agatsa
nó ag do chéile/pháirtí?
Má ‘Tá’, tabhair sonraí 
le do thoil:

€€

€€

Tá Níl Tá Níl3. An bhfuil aon réadmhaoin 
agat féin nó ag do
chéile/pháirtí (seachas do
theach cónaithe féin)?
Má ‘Tá’, tabhair sonraí 
le do thoil:

Rinne Ní dhearna Rinne Ní dhearna
4. An ndearna tú féin nó do

chéile/pháirtí aon réadmhaoin
nó gnólacht a dhíol nó a aistriú
le déanaí?
Má ‘Rinne’, luaigh sonraí 
le do thoil:

Tá Níl Tá Níl5. a) An bhfuil feirm nó talamh
agat féin nó ag do
chéile/pháirtí?

b) An bhfuil feirm á húsáid
agat féin nó ag do
chéile/pháirtí, atá faoi
úinéireacht duine eile?

Má 'Tá' i gcás a) nó b), luaigh
sonraí le do thoil:

Tá Níl Tá Níl

Rinneadh Ní
dhearnadh Rinneadh Ní

dhearnadh

acraacraMéid na feirme

An ndearnadh measúnú ar an
bhfeirm seo riamh faoi Scéim
Leasa Shóisialaigh ar bith?
Más ‘Rinneadh’ an freagra, 
luaigh sonraí:

An scéim

Dáta ar a ndearnadh measúnú
(go garbh)

Lá Mí BliainLá Mí Bliain



Sonraí TeaghlaighCuid 6

Má tá tú i do chónaí i d'aonarCuid 7

GAOL
LEATSA

CÉAD AINM AN LINBH
DÁTA BREITHE

LÁ MÍ BLIAIN
SLOINNE AN LINBH

1. An bhfuil aon leanaí agat faoi
18 mbliana d'aois nó atá idir 
18 agus 22 bliain d'aois agus atá
in oideachas lánaim-seartha?
Má tá, tabhair sonraí anseo, ag
tosú leis an leanbh is sine agat:
Ba cheart go mbeadh ráiteas
scríofa ón scoil nó ón gcoláiste
faoi iamh, le haghaidh leanbh ar
bith idir 18 agus 22 bliain d'aois,
atá in oideachas lánaimseartha.
Nóta: Má tá breis is seisear leanaí
ann, tabhair na sonraí ar bhileog
eile.

2. Luaigh an uimhir Sochar
Leanaí atá agat

3. An bhfuil gach leanbh ina
c(h)ónaí leat de ghnáth?
Más ‘Níl’ an freagra, luaigh 
sonraí le do thoil:

Tá Níl

Ainm agus seoladh na 
ndaoine lena bhfuil na 
leanaí ina gcónaí:

An méid cothabhála a íocann 
tú féin nó a íocann do chéile 
nó do pháirtí (má íoctar aon 
rud)

in aghaidh na 
seachtaine€

in aghaidh na 
seachtaine

Tá Níl4. Seachas Sochar Leanaí, an
bhfuil aon íocaíocht á
déanamh ón Roinn seo nó 
ó Bhord Sláinte leatsa nó le
duine eile i leith na leanaí?
Más ‘Tá’ an freagra, luaigh
sonraí:

Cineál na híocaíochta

Méid

Uimhir Thagartha

Ar mhaith leat éileamh a chur
isteach ar Liúntas Maireachtála
Aonair?

Tá Liúntas Maireachtála Aonair iníoctha leat, má tá tú i do chónaí go
hiomlán leat féin.

Ba mhaith Níor mhaith

€€
in aghaidh na 

seachtaine
in aghaidh na 

seachtaine

€



Tuilleadh LiúntasCuid 8

Eolas breiseCuid 9

Ba mhaith Níor mhaith1. Ar mhaith leat éileamh a chur
isteach ar Liúntas Breosla?

2. An bhfuil aon daoine eile 
ann nach bhfuil luaite cheana,
atá ina gcónaí leat?

3. An mbíonn cúram agus aire
lánaimseartha de dhíth ort mar
gheall ar éagumas nó tinneas?

Liostaigh aon eolas breise ba 
mhaith leat a lua faoi d'éileamh:

Tá Níl

Bíonn Ní bhíonn

Má bhíonn, is féidir le duine a thugann aire duit iarratas a chur isteach
ar Liúntas nó Sochar Cúramóra. (Is gá go mbeadh an cúramóir ag tabhairt
aire duit ar bhonn lánaimseartha.)

Éileamh déanachCuid 10

Más rud é nár chuir tú éileamh
isteach taobh istigh de 6 mhí 
ó d'éirigh tú cáilithe do phinsean,
luaigh an fáth:

Deimhniú le bheith comhlánaithe agatsaCuid 11

Éilím Pinsean na nDall agus dearbhaím go bhfuil na sonraí atá tugtha agam, fíor agus iomlán de réir m'eolais
féin. Inseoidh mé daoibh chomh luath agus is féidir, má thagann athrú ar bith ar chúinsí a bhféadfadh tionchar
a bheith acu ar mo theidlíocht i leith Phinsean na nDall.

Mura bhfuil an t-éilitheoir in ann síniú, ba cheart dó/di a m(h)arc a chur air agus finné i láthair. Ba chóir don
fhinné síniú thíos:

NÓTA: Má choinníonn tú eolas siar nó má theipeann ort an Roinn Gnóthaí Sóisialacha agus Teaghlaigh 
a chur ar an eolas faoi mhéadú ar d'acmhainn, is maith an seans go mbeidh ortsa nó ar d'ionadaí pearsanta
aon ró-íocaíocht a íoc ar ais.

Síniú
(NÍ bloclitreacha)

Dáta

Síniú an fhinné
(NÍ bloclitreacha)

Dáta

Seoladh an fhinné

RABHADH: An píonós do ráitis bhréagacha nó as eolas a choinneáil siar: Fíneáil nó Príosúnacht nó an dá rud.



Tá Níl

An bhfuil na teastais seo a leanas 
á gcur isteach agat le d'éileamh:

Do Theastas Breithe

Do Theastas Pósta 
(má tá sé bainteach) 

Teastas Breithe do Chéile nó
do Pháirtí 

Teastas Breithe do Linbh
Chleithiúnaigh (MURA bhfaigheann
tú Sochar Leanaí ina leith)

Rannóg Phinsean na nDall
Oifig Seirbhísí Pinsean
An Roinn Gnóthaí Sóisialacha agus Teaghlaigh
Bóthar an Choláiste
Sligeach
Guthán: Sligeach 1890 500 000 nó
Baile Átha Cliath (01) 704 3000

Tá Níl

Tá Níl

Tá Níl

Ní ghlacaimid le fótachóipeanna. Cuirfimid na teastais 
go léir ar ais chugat

Cuirfidh Cigire Leasa Shóisialaigh faoi agallamh thú go luath agus seans maith go mbeidh doiciméid faoi
d'acmhainn á lorg aige/aici.

Dearbhaím go bhfuil an t-eolas go léir atá tugtha agam fíor agus iomlán de réir m'eolais féin.
Tá sonraí uile m'acmhainne chomh maith le heolas bainteach eile, tugtha agam don Chigire Leasa Shóisialaigh.

Má bhraitheann tú nach leor d'ioncam agus tú ag feitheamh le breithiúnas ar d'éileamh, ba cheart duit
teagmháil a dhéanamh leis an Ionad Sláinte áitiúil, faoi Liúntas Leasa Forlíontach.

(NÍ bloclitreacha)

(NÍ bloclitreacha)

Do shíniú nó do mharc Dáta

Finné i láthair: Dáta


